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Diagnostico y algoritmo de tratamiento de los diferentes patrones
de las alopecias en combinacion con adyuvantes topicos y orales

El cabello juega un papel importante en la apariencia fisica. Es un indicador importante de la
belleza, la edad y la feminidad o masculinidad de una persona'.

El cabello, junto con las cejas y las pestanas, son esenciales para las expresiones faciales y forma
parte de la identidad de una persona'? La severidad de la pérdida de cabello (alopecia) obedece
generalmente a patrones de caida del cabello identificados, donde factores genéticos, intrinsecos
y extrinsecos juegan un rol crucial en su evolucion'

Las consecuencias visibles de la pérdida de cabello se asocian con un alto impacto en la baja
autoestima y pueden incrementar la ansiedad y generar una disminucion en la calidad de vida
relacionada con la salud®.

Es importante detectar a tiempo la caida capilar y consultar a un tricologo, para contar con la
mejor alternativa de tratamiento que se adapta a cada paciente. Existen algoritmos de tratamientos

farmacologicos establecidos para cada patron de alopecia y se ha demostrado que el uso de cosméticos* > ¢
y complementos alimenticios, pueden ayudar a complementar el tratamiento farmacologico, y mejorar
la calidad del cabello** de las personas afectadas.
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Diagnostico de la alopecia

Se establece el diagnostico preliminar del tipo de caida capilar para determinar cual es el mejor tratamiento en cada caso.
El tricologo dispone de varias herramientas para determinar el tipo y severidad de la alopecia.

PERDIDA DE DENSIDAD CAIDA DE CABELLO
v
CON LESIONES SIN LESIONES CON PLACAS SIN PLACAS
CICATRICIALES CICATRICIALES DE ALOPECIA DE ALOPECIA
: v : :
SI SE OBSERVA MINIATURIZACION EN LA TRICOSCOPIA
v v v v v
AFF MAGA FAGA AA EFLUVIO
Alopecia frontal fibrosante Alopecia androgénica Alopecia androgénica Alopecia Areata TELOGENO
y otras alopecias masculina femenina

La AFF es una alopecia que
cursa con una pérdida gradual
del cabello en la zona frontal de
la cabeza, y también en las cejas
y axilas. Intervienen factores
hormonales e inmunitarios y
afecta de forma predominante
amujeres a partir de la
menopausia.
Consultar al tricologo ayudara
a detectar si existen lesiones
cicatriciales y si su origen es
inmunitario o de otra indole.
En las alopecias que cursan con
placas, se requiere otro tipo
de abordaje que suele ser un
tratamiento inmunologico u
otros especificos.

La alopecia androgénica
masculina (MAGA) es el
tipo mas comun de pérdida
de cabello que afecta a los
hombres. Se caracteriza por un
adelgazamiento progresivo y
una reduccion en la densidad y
el diametro del cabello que se
denomina miniaturizacion.
Presenta un patron tipico
de recesion bitemporal y
frontal de la linea capilar o
adelgazamiento de los vértices
que gradualmente se extiende
hacia delante que suele ser
irreversible.

Aunque la alopecia androgénica
es mas predominante en
hombres, afecta también a
mujeres aunque generalmente
suele ser en edades mas
avanzadas. La alopecia
androgénica femenina (FAGA)
presenta también un caracter
hormonal y de estrés oxidativo
y cursa con recesion frontal de
la linea media capilar y en la
coronilla. También hay una clara
miniaturizacion del cabello.

La alopecia areata (AA) es una
forma de alopecia no cicatricial
de origen autoinmune. En la
AA, son las propias defensas
del organismo quienes
atacan al bulbo de la raiz
del cabello, provocando una
inflamacion. Hasta que no cesa
la inflamacion, el cabello no
vuelve a crecer de nuevo.

El desencadenante es de origen
desconocido aunque existen
pruebas de que la genética 'y
el estrés pueden ser factores
influyentes en este patron de
caida capilar.

El efluvio telégeno (ET) es una
pérdida difusa y reversible
del cabello que no deja
cicatrices. Ocurre alrededor de
3 meses después de un evento
desencadenante (dieta severa,
cambios hormonales, estrés,
falta de suefio, embarazo
y lactancia, perfil tiroideo,
ferropenia etc) y, por lo general,
es autolimitada ya que no suele
durar mas de aproximadamente
6 meses. En ET la pérdida de
cabello suele ser inferior al
50%. Suele afectar a mujeres
mas que a hombres.
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Tratamientos de la alopecia

Se establece el diagnostico preliminar del tipo de caida capilar para determinar cual es el mejor tratamiento en cada caso.
El tricologo dispone de varias herramientas para determinar el tipo y severidad de la alopecia.

Tratamiento basado en inhibidores de la 5a reductasa

MAGA FAGA EFLUVIO TELOGENO

: MODERADO/ MODERADO/ . :
s GRADO SEVERIDAD ) LEVE SEVERO LEVE SEVERO AGUDO CRONICO :
v v v v v v :
¢ INHIBIDORES > Minoxidil tépico 5% Minoxidil tépico 5% Minoxidil topico 2% 0 5%  Minoxidil topico 2% o 5% Minoxidil tépico 5% :
é l?éErrIT-‘lAa:oz REDUCTASA Finasterida topica Finasterida topica dceotrr:n':::iceig?o Minoxidil oral :
. i > en grado severo con: .
. antiandrogenos Minoxidil oral Minoxidil oral :
: P Minoxidil oral :
: topicos y orales Finasterida oral Finasterida oral :
. Combinacion de .
. tratamiento oral y topico :
: en en los casos severos M

ADYUVANCIA >

CON BOOSTERS IRALTONE locion + IRALTONE locion + IRALTONE locién +

COSMETICOS TOPICOS champd fortificante champd fortificante champd fortificante

pdipiiahi > RALTONE RALTONE mnnu[ RALTONE mnum IRALTONE o
CON COMPLEMENTOS IRALTONE IRALTONE _** IRALTONE IRALTONE IRALTONE FORTE -
ALIMENTICIOS AGA s AGAPLUS AGA AGAPLUS - FORTE MELATONIN
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Tratamiento basado en inhibidores de la 5a reductasa en combinacién con otros farmacos/ tecnicas en cabina de la consulta médica

FAGA EFLUVIO TELOGENO

GRADO SEVERIDAD 9 LEVE N vire LEVE N vire AGUDO CRONICO :
: v v v v v v .
E INHIBIDORES ) Dutasterida oral Minoxidil oral Minoxidil tépico 2% 0 5%  Minoxidil tépico 2% o 5% Minoxidil topico 5% .
: DELAS5a Minoxidil oral Finasterida oral Minoxidil oral mf:mgm:iingdr:do . E:m cop\l)tinacdién o §
. N L : con tratamientos de cabina .
. R,EDUCTASA Finasterida oral trata%‘?r&gicrﬁn dlg - Spironolactona severocon en la consulta del tricélogo :
Fa:na(cio‘s ey Minoxidil oral
. antiandrogenos . . :
. topicosy orales Bicalutamida :
: Espironolactona :
E Anticonceptivos E

ADYUVANCIA > i i idi

CON B.OOSTERS. IRALTONE locién + IRALTONE locion + IRALTONE loci6n +

COSMETICOS TOPICOS champdi fortificante champdi fortificante champd fortificante

>
ADYUVANCIA - - = IRALTONE
IRALTONE
CON COMPLEMENTOS IRALTONE ™™ parTONE " IRALTONE ™ jparToNE M IRALTONE "¢ FORTE
ALIMENTICIOS AGA 5 AGAPLUS == AGA t AGAPLUS ~— & FORTE MELATONIN
............................................................................................................  conococmooonnoooenooceeni
v v v v v v
) Microneedling con/sin Drug delivery Microneedling PRP en Efluvio Telogeno Cronico recalcitrante
VALORAR PRP (Plasma rico en Plaquetas) PRP
TRATAMIENTOS LLLT (Low Laser Therapy) Trasplante capilar

ALTERNATIVOS Dutasterida en Mesoterapia

Trasplante capilar en casos de alopecia
evolucionada o fallo de tratamiento
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Abordaje terapéutico 360° con farmacos y adyuvantes

Beneficios de recomendacion del uso de boosters orales y cosméticos en combinacion con los tratamientos farmacologicos

> La aplicacion topica de extracto de Serenoa repens reduce los
niveles de DHT y podria ser un tratamiento alternativo en la
calvicie de patrén masculino en pacientes que no quieren o no
pueden tolerar los efectos secundarios de los medicamentos
estandar, pero el uso de un producto concentrado de Serenoa
repens mas alla de 4 semanas puede ser necesario para una
eficacia sostenida*>.

> En comparacién con un champt de control, un champi que
contiene fitocafeina fue mas eficaz, con respecto al nimero de
pelos que se arrancaron a los 6 meses, la intensidad de la pérdida
de cabello y la fuerza del cabello en sujetos con AGA®.

> La microinflamacion del bulbo®? provoca la disminucion de la
eficacia de Minoxidil. Los antioxidantes de cosméticos topicos
pueden reducir la inflamacion y aumentar la eficacia del
Minoxidil.

> Los péptidos con actividad IGF-1 like han demostrado promover
la fase anagena y junto con la Serenoa repens, se genera un
beneficio acumulativo de la 5a reductasa (Finasterida / Minoxidil+
Serenoa repens)®1°012,

> La fibrosis que a menudo rodea el bulbo piloso reduce la eficacia
de la finasterida. Los antioxidantes en formulas topicas y orales
pueden contrarrestar este fenomeno®? 12,

> Se ha observado que la oxidacion de los lipidos que rodean
al foliculo piloso, debido al estrés oxidativo, puede afectar al
crecimiento del cabello, iniciando de manera prematura la fase
catagena. El uso de antioxidantes en formulas topicas puede

contrarrestar este efecto’.
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Alocare 2,275 mg/ml Alocare Regaxidil
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